Escalada

Escalada es d ascenso que reguiae utilizar los brazos y manos ademas delas piernas y |os pies. En
laescalada a alturas depeligroconsiderabley con € aobjetivo detener seguridad se utilizaequipo de prot eccion.

Tipos:
- Escalada enroca.
- Escalada enhido.
- Escalada mixta (rocay hielo).
- Rocdédromos.
De cada uno de los medios en que se escale depende las t&nicas y el equipo a emplearse. Es muy
distinto el equipoy técnicasen la esca ada en hielo que en la escd ada enroca. Entrela escd ada enroca y lade
rocddromo no hay mucha dferencia de técnicabéasica, por lo quese utiliza muchas veces como entrenamiento.

Escalada en roca
Escalada clasica: subir una via por laque € primero de la cordada va instalando 1as seguros, fijaciones, sin
gue hubiese nada colocado con anterioridad en la pared.

* El término anclaje hacereferenda al punto destinado a recibir una carga o caida. Anclaje artificial es una
fijacién artificial + una dntay mosguetdn de conexion. Anclgie natural esunafij acion natural (como un puente
deroca) + unacintay maosguet6n de conexion.

* | asfijaciones paraescaladaclasicaseingdangeneralmenteengrietas, como losfriends, fisureros,..., aunque
ocasionalmente se colocan seguros gque ofrecen mejores garantias, por permitir una traccion multidirecciona:

tacos de expansi6n autoperfor antes -conocidos como SPIT S-. Estos requieren un tiempo deinstalacion mucho
mayor a ser necesario perforar manuamente un agujero en la roca compacta de unos 3 cm de profundidad,

usando la propiacabeza dentadadd taco como brocay € martillo de escalador como percutor, per o ofrecen una
resistencia mayor y, en combinacion con un conjunto de conector es (chapa o anilla de anclaje + mosquetén)

conforman un anclgjeartificial conmayor eficacia paradetener unacaidaque lasfijaciones parafisuras. El taco

en si no esrecuper able, a diferenciade lasfijaciones parafisuras, aunquesi lo eslachapa oanillaque llevapara
unirse al mosgueton

Escalada deportiva. Estilo que utiliza anclajes fijos ala pared previamerte (generalmente en roca compacta
y algjados de aristas o fisuras, mediante sistemas mecanicos -de expansion- 0 quimicos -resinas epoxi-);
colocados estrat égicamente en la via, drven para asegurar a los escal adores de modo més polivalente que un
friend o un fisurero lo que permite centrarse mucho mas enlatécnica o en algunos pasos dificiles.

* Las fijaciones usadas en la técnica deportiva pueden ser los spits, pero € uso cada vez mas asequible de
potentes taladros auténomos pernite la instalacion de fijaciones mas prafundas (al no ser necesario aorir €
agujeroamano) que ofrecan més garantias. Es e caso delos pernos de expansion, conocidos como parabolts,
y delos perncs quimicos.

* El tipo deescaladadeportivo esidéntico a desar rollado en rocddr omos, salvo que estos dltimos utilizan presas
para conformar los agarres quelaroca provee demodo natural. Laspresas estan hechas deresinas sintéticas,
con buena adherencia e imitando formas naturales segin la dificultad que se quiera lograr, aunque tienen €
inconveni entede gastarse paul ati namente, volviéndose lisas. Este problemase acenttiasi no seutilizaun calzado
apropiado.

Escalada larga o big wall: Suelen durar varios dias por lo que setienen que subir hamacas para dormir,
comida, etc. Para este tipo de escaladas se usan técnicas de escalada artificial.

Escalada artificial: En esta modalidad seemplean todb tipo demateial comofisuraosy pitones para ayudar
a subir y no sdlo como prateccidn; es decir, d material puade usarsetambién para progresar:

Escalada libre: Variante de la escalada deporiva. Se hace uso ex cludvamente de los agarres neturales para



subir, usando los seguros y la cuerdatan sdlo como proteccion. Los descensos no s hacen colgandose de las
chapas entre reunion y reunién y s te caestienes que repetir € largo desde € principio.

Solointegr al (también se le conoce par escalada natural): sin cuerda ni seguros ni ningln tipo de proteccion
gue pueda salvar a escalador S comete un error y se cee.

Bulder, del inglésBoulder : escal ada en blogue. Es unaformade sdlointegral enlaque el escaladar nuncasube
suficientamente lg os como para que una caida pueda supanerl eprobl emes. Es decir, se sube un blogue de unos
pocos metros con la caida asegurada, por lo general can una colchoneta queevitegolpeso uncompafiero atento
alacaida.

Un rocodr omo es unainstalacion preparada especificamente para practicar la escalada en la ciudad sin tener
gue desplazarse a la montafia para escalar 0 simplemente para entrenar. En Europa la norma que regula la
construccion de racodromas eslaUNE EN 12572, no es deobligado cumplimierto, peo garartizala seguridad
de los usuarios. Los rooddromos pueden estar construidos de maltiples formas:

- Estructuramedlicay cubiertadefibra. Son las que mgor queimitanmas larocanetural. Las presaspueden
cambiarse de stio mediante tornillos. La cubiata defibra (lamada panel) suele ser de fibra de vidrio y esta
tratada con unapintura especial aspera paamgorar d agarre

- Estructura metdlicay madera. Se trata de la version mas popular, la madea es namalmentelaminada y se
desaconsgiad uso de parel es demaderas de ag omerado, DM... por su bajaresistencia. En ocasioneslamadera
se trata con resinas y aridos para dar una textura més adherente

Escalar en Top-rope

Esescalar con lacuerda por arriba. Se suele hacer en las primeras escaladas. Paraello necesitamosun
descudgueen laparte superior delavia, que puede estar colocado o que lo tengamos que colocar nosotros. El
anclgje del descuelgue debe ser totalmente seguro. En € descuelgue podremos un mosquetdn de segurosi éste
no lo lleva incorporado, pasando la cuerda por lamitad para que sus dos extremos |l eguen d suelo. Unavez
instdada la cuerda uno de los comparieros se encuerday d otrole asegura.




MATERIAL DE ESCALADA

En general paraescalar se utilizan una serie de dementos para la seguridad: arnés, cintas express,
mosguetdn de seguridad, cuerda dinamica, magnesio, pies de gato, cinta larga, grigri, etc.
En laUni 6n Europeala Unica certificacion valida que garantizaun minimo de seguridadeslaCE, y esobligatoria
paratodos| os equipos vendidos en el mercado europeo. Témicamente, 10s d spositivos deseguridad en montafia
se denominan Equipos de Proteccién Individual (E.P.1) y deben respetar una serie de normas definidas por €
Comité Europeo de Normalizacion para recibir la certificacion CE. Los test UIAA (Unidn Internacional de
Asociaciones Alpines), si bien de dlos se derivan parte de las pruebas para la certificacion CE, no son
obligatorios, aunque siguen Sendo ura buera referenda.

En principio, en unatienda especializada todo |o que venden cumple con estas especificaciones, pero no
est& de mas conprobarlo si te vasa marcasdesconocidas o0 que no sean espedificas de estetipo de neterial.

Pies de gato:
Cdzado muy adherente, parecido a unas zapatillas de ballet. Aunque se recomienda

comprar los de uno o dos niimeros menores quetu pie paramgorar lasensibilidad, para
empezar es suficiente con tu mismo ndmero.

Laedeccion dd tipo de pie de gato es un poco ddicada, ya que hay tantostipos
como gustos del consumidar.L oshay especial es para acherencia, paradesplames, muy
técnicos para placas exigentes, comodos y polivalentes, parahombrey para mujer, de
cordones y bailarina, para deportiva, para alpina, big wall, etc etc. Por eso, |o primero
guedebemosmirar es quetipo de escal ada eslaquevamosa practicar, ya que por poner
un giemplo, un pie de gato muy técnico y gustado, en adherenci anos destrozara € pie.
Para empezar [o megjor son unos no demesiado técnicos, porque tampoco es necesario ir con dolores en los pies
no seaque le pilles asco ala escaada por los pies de gato.

Otracosaparamirar bien ese tipo decierredel pie, los hay bailarina, de cordones, de velcro. Losde
cordones se gjustan mucho mas al piey si serompen, se pueden cambiar sin dificultad Losmoddosdevdcro
fundonan muy bien y aunque parezcalo contrario, no seabrenlos derres.

Arnés.

Consiste en unacinta quete rodeala cintura, unida a aras dos quepasan par las piernas.

Sirve paraatar a él la cuaday sujetare en caso decaida, y para descender. Lo quehay que
mirar antes decomprarte uno es quesea algo acol chado en ladntura, quelas penerassean
regul ables (asi te servird también s salesen invierno y llevas masropa) y quetenga porta-

material, que consi ste en unos pequefios tubos de plastico cosidos a lacintade la cintura por

ambos extremos, de los que secud ganlascintas express, |os mosguetonesy demas material.

En escd ada clésicase utili zan también arneses de pecho, queno s sud enusar endeportiva.

Mosguetonesy dntas expr ess.

Los mosquetones son unas piezas de metal con forma mas 0 menos
rectanguar, con una parte movil que se abrey se cierra, por laque se pasa la
cuerda.

La cintas express consisten en un trozo de cinta de con un mosquetén
a cada extremo. Se sudlen vender ya prepar adas. Uno de los mosquetones suele
Ilevar unapiezade goma, para impedir que segirea pasar lacuerdapor €. Este
mosgueton suele tener el ciere curvo, para fadlitar la operacion. Las cintas
express para escalada deportiva suelen ser de 10 6 15 cm, mientras que para
escalada clasica seusan ediferertes tamafios.

Unavariedad interesant e son los mosquetonesde cier rede d ambre. Aunquemasliger os, losmosguetones
de cierre de alambr e no son los conoci dos como mosqueones "ligeros” 0"aligerados”, que § son exclusivos para
escalada departiva (y etdn marcados con una L en vez de con una N). De hecho, aunque pueda resultar
paradgjico, |os mosquetones con cierr e de alambre tienen una resistencia transversal mayor que muchosdeciare
clésico.

Los numeros que aparecen grabados en dlos indican la resistencia, estando cerrados o s (aunque no deberia
ocurrir nunca) se encuantran abiertcs. Se sueleexpresar en KN.




Las de escalada deportiva tienen una ciata elasticidad que las diferencia de las de
espel eol ogiao barrancos, queson estéti cas. Ladasticidad pemitetene unacaidasinque
d tiron te provogque una lesién considerable, mientras que para rapelar son menos
eficaces.

El grosor habitual par ala escd ada deportivaes de 10,50mm, aungue hay quien prefiere
lasde 11mm paraunamaya seguridado duracién, y quien escaa con cuerdasde 10mm,
ya queson mas ligeras y manejables. En deportiva, e utilizansiempreen smple.

Para escalada clasica se usan dos cuerdas normalmerte de 9 nm y con protecd 6n anti-aristas, hidréfugas si se
usan en inverral, y para cascadas dehido cuerdas de8,2-8,5mm.....

El tamafio habitual es de60 meros, lo quepermite escalar una via de30m como méaxino. Para vias més largas,
se venden cuerdas de 70m. El tamaio, al igual que d grasor, influye decisivamenteen d peso tatal dela cuerda,
muy a tener en cuenta s tienes que cargar con ella para acercarte hasta las vias. También empiezan a parecer
cuerdas de 100m para escalada d asica o para vias excepci oral mente largas de deportiva.

Lascuerdas se suelen marcar por lamitad, para contrdar losdescensosy lalongitud necesaria de cuerda.
Existen rotulador es especificos para ello, aunque mucha gente se apafia con un trazo de esparadrapo o similar.
Existen cuadas que vienen endoscolaes, paraidertificar facilmenteel punto medio.

Algunas cosas que hay quesaber sobre las cuerdas:

- Ladureza de una caida se determina por € factor resultante de dividir la dtura de la caida entre la
longitud de lacuerda. El maximo va or es dosy se da cuando se cae por debajo delareunion, |égicamente esto
sucede solo apartir del 2°largo. Se testea provocando caidas defactor dos con interval os de cinco minutos hasta
gueserompe. Ojo, que unacuerda hay que cambiarla cada cierto tiempo, aungue no haya sufrido ninguna caida
de factor dos!

La fuerza de chogue es la fuerza que se trasmite a escalador, alos mosquetonesy a punto de anclgje
cuando se produce una caida. Se mide por lafuer zaque afectad escalador en una caidadefactor 1.7. Lasnormas
dicen queen la primera caida, la fuerza de choqueno superelos 1200 daN.

El dedizamiento de la funda mide en mm e desplazamiento de la funda sobre el alma (el interior de la
cuerda), después de que ésta haya sido estirada cinco veces através de un agujero de 12 mm con unafuerzade
15 kg.

El peso seindca en gramos por cada metro de cuerda.
Laelongacionindicad estiramiento de unas seccion de lacuerda a cargarla un peso de 80 kg, y se mide
en porcentajes.

Cordinosy cintas.
Los cordinos son auerdas de diferentes didmetros (desde 5mm hasta 8 6 9 mm) de distintos
tamarios. Aunqueno son estrictamente necesarios para unaescaladadeportiva puray dura, en
laquelos seguros yaestan todo instalados, son imprescindibles en cascadas, en escalada mixta
% | oendésica Parahacerte un portamaterial, paraun autoseguro, paraimprovisar unarnés, para
/| descender si nocorsi gues dar un pasoy tetienesquebajar amitad de lavia (mejar abandonar
un cordino que una express), para hacer una reunion (para eso0 es megjor usar una cinta)....
Siempre convienellevar algunosendma.

Casco:
Esimprescindibl e en todas | as actividades queimpliquen ciertaverticalidad ddl terrenoy esto incluye alaescalada
deportiva. El casco, tanto para @ asegurador como para @ escalador, nos protege de la multitud de peligros
existente en e mundo de la escalada, caida de piedras, caida dematerial del que escala, golpes contra salientes
de roca al escalar, posiblesdarios enla cabeza al cag escalando, etc...

Asegur adores y descensor es:

Los aseguradores son |os aparatos que nos per miten asegurar a escalador. Si sufre una caida, nos
permiten sujear la cueda para que no caiga mas de lo necesario. Esa muy extendido € uso del ocho como
asegurador, aunque real mente es un apar ato para descender y no para asegurar. En una
caida seria, S € asegurador sueltalas manos o no esta suficientemente atento, e escalador
sela pegara contrad suelo, contoda seguridad. Ademéds, € ocho dgja pasar cuerda antes
dedeteneala, con lo quepuede provocar quemaduras enlas manos al asegurador, ademas
de quela caida sera mayor. Se asegura a veces conocho en | as cascadas de hielo, ya que
sesuele escaar con guantes, y ademas, d detener la caida de forma dinamica (en vez de




detener "en seco") los seguros instalados, asi como la cuerda y los arneses, no sufren
tanto. En departiva NO sedebe asegurar con unocho. Existen aparatos espedficospara
elo.

Para la excalada deportiva se esta generalizando el GriGri, un aparato que
bloquea la cuerda si d asegurador sudta las manos.

L os descensores son los aparatos que frenan nuestro descenso. El mas habitual
esel odho, quea igual quelamayoriadedescensores, requierequeel escaador no suelte
nuncalas manos de la cuerda. Se puedecomplementar con otrosaparatos que bloquean
la cuerda en este caso, como € Shunt (se sudellamar "pato”, y no es mas queun aparato
J que sustituye al nudo prusik oa nudo machard) o bien buscar un descensor con esta

funcién ya incorparada, cono esel caso dd "stap", usado enespdedogia. Ojo, € stop
sdlo funciona sobrecuerdasimple por lo que no es muy versatil parautilizarlo en escalada (en laqueen d 99.9%
de los casos se rapela en dable).
Otras variedades de descensores y aseguradores muy utilizadas son:
DE BARRAS: Ejemplo, Rackong, de Kong. Descensoresquepermitenreguar la vel ocidad dedescenso y evitan
el rizado delacuerda. Se suden usar con cuerdasde 9 a 13mm
PLACA: Ejemplo, el Gi-Gi. Permite asegurar al primero de cuerda, o bien a uno o dos segundcs de cordada.
También se puede usar como descensor y autoblocante. En caso de caida, solo se bloqueala cuerdainvoluaada,
degjando la otra libre Se usa con cuerdas de 8 a 12 mm. Como "placa” también se conoce a unos pequefios
dispositivos parecidos a una chapa con orificics para el paso de la cuerda, también validos para asgyurar al
primeroy a segundo. Ejemplo: Bug

Empotradores.

Son piezas metdlicasque se"incrustan” enlaroca o € hielo paraasegurar laascension. Sirven parahacer seguros
intermedios y reuniones en vias sin equipar. Sefijan afisurasenformadeV o en agujerosen lapared. Se pueden
adquirir enjuegos e diferentestamaiios, y en cada uso habra que degr el mas adecuadb.

Colocarlos corr ectamente no es f&cil, y es necesario practicar bastante para saber hacerlo de forma eficaz. Los
mas pequefios se suelen utilizar con un cable de acero de dos o tres milimetros de espesar, que aguantan desde400
kp hasta 1000 kp. Pamiten su uso en grietas y fisuras estrechas, pero larigidez del cabletiere el inconveniente
de que los movimientos trasmitidos por la cuerda los pueden hacer saltar desu poscidn. Los mas grandes se usan
con un cordino de diametro mayor. Los més utilizados son:

Fisurer os: Lo que se conoce como habitual mente como empotradores Ej: Stoppersde Black Diamond. Consisten
en una piezade acero de formairregular, por lo genera en forma de cufia. Suelen venir ya prepar ados con cable
deacero. Existeuna variedad quese presenta conpiezas curvadas, dgues e adaptan mejar a determinadas fisuras.
Hexcéntrico: Habitual mentese usen con cordinos, aunque también hay variedades que se usan con cable. Son
piezas hexagonal es asimétricas con unos agujeros pradicados por 1os que sepasa el cordno.

Friends:. Condsten enun sisterma de palancas gque cortraen y expanden dos semicirculos dentados (levas). Son
muy seguros y faciles de cdocar, perotambién mucho mas caros.

Clavosao pitones: varian en funcion de su uso en roca 0 en hielo. Estos Gltimos se diferencian en que suel enllevar
una rosca en la parte inferior. Se utilizan de
diferentes largos y grosores, y para recuperarlos
puede ser necesario @ uso de un "saca-Fisureros’,

que es una especie de padanca metdlica con la que
se puede liberar € clavo (también necesariospara
recuperar aveces otra clase de empotrador es). Al

recuperarlos sepuede deteriorar mucho laroca, asi
guehay quehacerl o con cuidado. L os hay deacero
duroo blando, L os de acero blando seamoldan ala
forma delarocaal clavarlos, y puede resultar mas
dificil recuperarlcs. Se pueden enderezar si se
doblan, perose deterioranfacilmente. Los deacero
duro deben clavarse a més profundidad, minimo
ertred 50 y €l 70%, son mas resistentes pero se
pueden partir si sedoblan y seintentan enderezar.
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DESCENSORESY FRENOS(l): GRIGRI DE PETZL

Las piezas

(1) placa lateral moévil, (2) polea, (3) eje, (4) empufiadura,(5) placa lateral fija.

Modos de utilizacién

Figura 1.1. Colocacién de la cuerda: (fig 1.) Figura2.2. Verificacion delfuncionamiento: (fig 2.)

3. Aseguramiento del primero de cordada: (fig.3)

Figura 3. Figura 3A.



Detener una caida:
Para detener una caida de forma eficaz, sujete firmemente el cabo libre de la cuerda colocandolo hacia abajo.

Figura 3B.

3B. Dar cuerda rapidamente.

3C. Frenado, bloqueo, desbloqueo.

(a) cuando es sometido a una brusca y fuerte tensi6n, el aparato desempefia su funcién : frena y bloquea la cuerda.

(b) Una caida im portante puede bloqu ear completamente el aparato. Para debloquearlo, maniobre la empufiadura articulada.

Figura 3C.Atencioén : cuando se debloquea la cuerda, siempre se debe sujetar

Figura 4.4. Descenso (fig.4)



El método de aseguramiento, que es comin a todos los tipos de escalada, es d siguiente:
* El primero de la cordada sube haciendo uso de agarres o presas naturales, y va colocando las fijaciones -
caso e la escalada clasica- 0 anclandose a dlas -caso de |a escalada deportiva-. Segin cdocao seanclaa
cadafijacion a nivel de su cabeza o poco més arriba (donde acance con € brazo para colocar € seguro con
garantias), pasa la cuerda con cuyo chicoteva atado par uno delosmosqueones de la cinta exprés que unird
la cuerda alafijacion. De este modo queda asegurado por el segundo de la cordada desde abajo. En caso de
una caida, € punto de anclaje la detendrd, absorbiendo parte de laenergia. El resto la absorben los elementos
de la cadena de seguridad, tales como la dasticidad de la cuerda, 1as cintas que la coneden a las fijaciones,
los arneses delos escaladores y en Ultimo caso, d cuapo deéstes.
* El segundo de la cordada sube asegurado par el primero desde arriba, usando la misma cuerda, salvo que
eda expuesto auna caida de unaaltura menor. En e método de escdadaclasca, y s @ segundo esd Ultimo
gue sube deberetirar las fijadones que sean recuperables (friends, clavos, fisureros, cintas en anclges
naturaes...) y los dementos posibl es en las fijaciones artificid es (como las chapas 0 anillas de conexion en
spits).

- MOSQUETONEAR EL SEGURO CON LA CINTA EXPRES.,

El uso de cintas exprés es aconsejable tanto en lo anclajes con
cadncamo horizontal, como en casi todas la situaciones. Lo Unico que
hemos de tener en cuenta es que en los seguros horizontales, el cierre
del mosquetdn debe de quedar hacia afuera, para lo cual pasaremos el
mosquetén desde abajo.

- PASAR LA CUERDA.

Mosquetonear la cuerda correctamente se puede conseguir de
diversas maneras. sin embargo, resulta importante dominar un método
que nos permita hacerlo con la mano derecha o con la izquierda, con el
cierre del mosquetén mirando hacia un lado o hacia el otro.

No pasar asi nunca la
cuerda por el mosquetsén. La cuerda
podria salirse por si sola del
mosquetdn.

No pasar asi la cuerda por el
mosquetdn. La cuerda podria salirse
en caso de una caida.




Forma correcta de pasar la
~cuerda por el mosqueton.

La cuerda que va hacia el
escalador pasa de dentro afuera y
corre sobre el lado solido del
mosqueton.

Pinza del pulgar.

- MANEJO DE LA CUERDA.

Respecto al manejo de la cuerda, debemos tener en cuenta dos
cuestiones importantes:

12 - Las posibilidades del reducir el rozamiento.

22.- Como situar la cuerda respecto al cuerpo durante una
escalada de primero.

El rozamiento de la cuerda se produce en todo aguel seguro
intermedio en que se forme un acodamiento, asi como en todas las
zonas en las que la cuerda se apoye con cierta tension.




El rozamiento que tendra que soportar el que escala de primero,
sera mayor cuanto mas grande sea el zigzag de la cuerda y mas aristas
tenga que superar en su camino.

Cuando los seguros intermedios se encuentran separados a un
lado y otro, uno se puede ayudar con el empleo de cintas exprés mas
largas.

Guiar la cuerda respecto al cuerpo correctamente, tiene todavia
mas importancia que conseguir un trayecto mas o menos libre de
rozamientos, ya que, una caida en la que una pierna se nos quedase
enganchada por detrds de la cuerda, nos forzaria sin duda a una vuelta
de campana.

Debemos por tanto de tener en cuenta que:

Cuando se escala en la vertical del ultimo seguro, el guiado
correcto de la cuerda es llevarla frontalmente entre las piernas.

Si se escala a un lado de la vertical del ultimo seguro, la
cuerda debe pasar lateralmente sobre el muslo o sobre el pie.

Seguro en nuestro lateral.




